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Introdugéo

l- CARACTERIZAGAO DA CMA
a) Enquadramento

“Comissado de Melhoramentos de Azeméis”, com sede na Rua Conselheiro Boaventura de Sousa -
Oliveira de Azeméis, encontra-se registada a titulo definitivo, na Direcgao-Geral da Seguranga Social,
desde 28/04/1989 no Livro N° 5 das Associagdes de Solidariedade Social, sob o N°3/92, as folhas 27
verso e 28, em conformidade com o disposto no N° 2 do art.® 7 doé Estatutos das Instituigoes Particulares
de Solidariedade Social, regulamentado pela Portaria N° 778/83 de 23 de julho.

Nos termos do art.° 8 dos referidos estatutos, aprovados pelo Decreto-Lei N°® 119/83, de 25 de fevereiro,
esta Instituigdo € uma pessoa coletiva de utilidade publica.

A Comissdo de Melhoramentos de Azemeéis é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS), sem fins lucrativos, que conta com o apoio do Centro Regional de Seguranga Social.

Constituida no dia 6 de outubro do ano de 1987, iniciou as suas fungdes com o objetivo de criar apenas
uma resposta social, a de Centro de Dia. A primeira pedra foi langada a 11 de margo de 1989 e o Centro
foi inaugurado a 2 de janeiro de 1992.

Alguns anos mais tarde, a entdo Dire¢ao da Instituigdo chegou a conclusao que na cidade de Oliveira de
Azemégis ndo existia uma cobertura suficiente de instituigdes de apoio a primeira infancia. Foi assim, que
a 6 de janeiro de 1999 foi langada a primeira pedra para a construgdo da Creche, sendo esta a segunda
Resposta Social da Comissao de Melhoramentos de Azeméis, a qual foi inaugurada a 1 de setembro de
2001.

b) Natureza e Fins
A Comissdo de Melhoramentos de Azeméis € um Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins

lucrativos, tem por objetivo o desenvolvimento sociocultural e lidico-pedagogico da freguesia e concelho
de Oliveira de Azeméis, nomeadamente da populagao mais carenciada, tal como criangas e idosos.
A Instituigdo sobrevive através das seguintes receitas:

e O produto das quotas dos associados;

» As comparticipagfes dos utentes;

e Os rendimentos de bens proprios;

e Asdoacgles, legados e herangas e respetivos rendimentos;

» Os subsidios do Estado ou organismos oficiais;

» Os donativos produtos de festas e subscrigdes;

« Qutras receitas;
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C) Atribuigoes

Sao atribuicbes da Comissdo de Melhoramentos de Azeméis, relativamente a resposta social Centro de
Dia:

Detetar as necessidades das pessoas idosas da area por ele abrangidas;
Informar € acolher as pessoas idosas da comunidade;

DN

Organizar servigos pisco - sociais que oferegam resposta as necessidades dos idosos;
v Promover o encontro dos idosos entre si e destes com a Comunidade:;
Séo atribuicbes da Comissdo de Melhoramentos de Azeméis, relativamente a resposta social Creche:

v" Proporcionar 0 bem-estar e o desenvolvimento integral das criangas, num clima de seguranga
afetiva e fisica

v" Cooperar com as familias, numa partilha de cuidados e responsabilidades mutuas, em todo o
processo de desenvolvimento das criangas.

v Colaborar no despiste de qualquer inadaptagdo ou deficiéncia, bem como na detegéo de
precocidades.
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d) Estrutura Organizacional

DIRECAO

[

Servicos
Administrativos

Helena

Diretora Técnica

Dr2 Cristina Gama
6 - C.Dia + 6- Creche

Centro de
Dia

Assistente Social -
Cristina Gama
1 cozinheiro/a
1 ajudante de cozinha
2 ajudante de agdo direta *

1 auxiliar de servigos gerais

Servigo Social

Creche

Educadora Infancia
Sara Almeida
4 ajudantes de ag8o educativa
1 auxiliar de servigos Gerais

HACCP

Animacao Cultural

1 animador /a

Gestao da
Qualidade
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Il Gestdao da CMA

a) Missdo, Visdo, Valores

Missao

A Associagdo Comissdo de Melhoramentos de Azeméis, tem por objetivo o desenvolvimento
sociocultural, da freguesia e Concelho de Oliveira de Azeméis, nomeadamente da populagdo mais
carenciada tal como sejam as criangas e 0s idosos.

Visdo
Ser uma organizagao de Qualidade e de referéncia para o Concelho

Valores

Responsabilidade: qualidade de quem tem consciéncia dos seus atos;

Dedicagdo: qualidade de quem se dedica; abnegagdo, devogao, consagragao, entrega, afeto extremo,
adesao;

Profissionalismo: cumprimento do trabalho com seriedade; rigor, competéncia, procedimento do que &
bom profissional

Flexibilidade: qualidade de quem é flexivel, maleabilidade, elasticidade (...) capacidade de se ajustar a
diferentes situacgoes.

Humanismo: atitude que consiste em pdr o centro dos seus interesses no Homem.

Etica e Integridade: principios morais porqn.ie um individuo rege a sua conduta pessoal e profissional,
codigo deontologico.

Exceléncia: qualidade do que € excelente, alfo grau de bondade ou perfeigao, superioridade.

b) Politica de Gestéo

1. Fomentar e satisfazer plenamente as necessidades e expectativas dos clientes e seus familiares;

2. Criar um ambiente onde o utente se sinta bem. Este devera ver a Comissdo de Melhoramentos de .
Azeméis como uma ajuda na resolugdo dos seus problemas;

3. Fidelizar os atuais utentes, através da oferta diversificada de servigos, quanto a termos de material,
higiene, seguranga alimentar e das instalages, eficiéncia dos colaboradores, formagéo de pessoal,
efc.,

4. Promover o desenvolvimento global com base na promogao social, cultural minimizando as caréncias
da comunidade envolvente;

5. Promover um sistema de comunicagdo aberto, simples e constante com os clientesfamilias,
colaboradores, pardquias, autarquias, comunidade e meio ambiente;
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6. Realizar, periodicamente, estudos de satisfagdo dos nossos utentes e colaboradores.

7. Valorizar o trabalho em equipa, contribuicbes individuais, incentivando a participagéo de todos,
preparando e implementando agdes que visam a melhoria continua dos servigos;
Incentivar o trabalho voluntario através do reconhecimento pessoal;

9. Investir numa parceria continua com as entidades locais, de caracter privado e social, de forma a
prestar servigos sociais e comunitarios adequados,

10. Promover a melhoria continua da prestagédo de sernvicos;

11. Cumprir e adequar a Instituigo a legislagéo em vigor,

c) Politica de Etica

A Politica de Etica enuncia valores, principios e normas que sirvam de orientador ao comportamento dos
distintos atores. Esta Politica aplica-se a todas as pessoas que tém qualquer tipo de responsabilidade na
tarefa de melhorar a qualidade de vida dos clientes e suas familias independentemente do seu papel.
Pretendemos que sejam, um conjunto de razdes e motivos que abram horizontes e olhares, apontem
lugares de seguranga onde enraizem com confianga opgoes e decisdes. Nao se trata apenas de melhorar
as praticas, mas, sobretudo, de modificar para certificar atitudes.

d) Gestéo da organizagado por processos

A adogao de um sistema de gestdo da qualidade é ja uma decisao estratégica da CMA. A concegdo e a
implementagao do sistema de gestdo da qualidade de uma organizagao é influenciada por necessidades
variaveis, por objetivos particulares, pelos produtos que proporciona, pelos processos utilizados e pela
dimenséo e estrutura da organizagao.

E assim fundamental a adogdo de uma abordagem por processos quando se desenvolve, implementa e
melhora a eficacia de um sistema de gestdo da qualidade, para aumentar a satisfacéo dos clientes indo
ao encontro dos Seus requisitos.

O modelo de um sistema de gestdo da qualidade baseado em processos, representado na figura que se
segue, ilustra as interligagdes de processos e demonstra que os clientes tém um papel significativo na
definigdo de requisitos com entradas. A monitorizagao da satisfagdo do cliente requer a avaliagdo da
informagdo relativa a percegdo, por parte deste, quanto a organizagéo ter ido ao encontro dos seus
requisitos.
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1- Identificagdo dos processos de gestéo
Sequéncia dos Processos do Sistema de Gestao da Qualidade

PROCESSOS DE GESTAO:
S FOCALIZAGAO > Gestao da Organizacio SATISFAGAO S
B o » Melhoria da Organizagdo Po——
O O
C MELHIORIA C
CONTINUA
| IDENTIFICACAO/SATISFACAO |
DE NECESSIDADES
E E
D D
A A
D D
E
E / PROCESSOS DE \
/ = RECURSOS: S /
C » Recursos Humanos A C
L E » Infraestrutura L
| Q » Aprovisionamentos T |
E U » Higiene e Seguranca E
N | » Seguranca Alimentar | N
T|S ™ g ST
E|! Il E
S T MONITORIZAGAO, A S
0O APOIO A MEDIGAOE ANALISE g
S REALIZAGAO A
) ~ 0
PROCESSOS DO NEGOCIO:
. PRODUTOS
SOLICITAGOES » Creche
> Centro de Dia SERVIGOS
NECESSIDADES Y,
Il _ il
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Centro de Dia

GESTAO DA ORGANIZACAQ
Rectnr dn Praraeen: Nirarin i -
Necessidades Satisfagao das
e expectativas necessidades
dos clientes — Gestor do processo: Diretora Técnica e expectativas
dos clientes
Gestdo de Candidaturas | ——>=,| Gestdo de Cuidados

e Admisséo Pessoais e de Saude

il T
Gestao do apoio Psicossocial e Plano de
Desenvolvimento Individual e Plano de

Atividades Socioculturais @
Gestao de Recursos Gestdo dos Aprovisionamentos
MRactnr dn nracecen fRactnr dn nroracen
Creche
GESTAO DA ORGANIZAGAO
(Gactar dAn Praracen Nirar3n
; Satisfagao das
Necessidades t l necessidades
e expectativas <) ) | o oxpectativas
dos clientes Gestor do processo: Coordenadora Pedagogica dos clientes

Gestdo de Candidaturas  [+—=,| Gestdo de Cuidados
e Admissao Pessoais e de Saude

U U

Gestdo do Projeto Educativo, Apoio

H Psicossocial e PDI ﬁ

Gestdo de Recursos Gestdo dos Aprovisionamentos

Racetnr dn nraracen (Ractnr dn nraracen

()
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2- Programa de gestéo

O nosso programa de gestao para 2023 foi elaborado tendo como principal objetivo @ melhoria continua

Processo Objetivos Operacionais | Objetivos Estratégicos | Calendarizagédo | Responsaveis
Controlo dos | Manter o controlo de - Preencher e manter atualizadas lista de distribuigcao de | Até dezembro de
Documentos | documentos e registos documentos 2023 Diretora Técnica
e Registos atualizado - Preencher e manter atualizada lista de documentagao Coordenadora
- externa Pedagogica
- Preencher e manter atualizada a tabela de controlo de Funcionaria
registos administrativa
- Manter atualizada a lista de impressos
Gestdo das T - Entregar o inquérito aos clientes em janeiro Diretora Técnica
Reclamagdes/ E:I)?;(Ij: n?;:u de satistagdo | _ Analisar o resultado das respostas Eitie s & Coordenadora
Sugestdes e No minimo. 90% d - Calcular media das respostas : Pedagogica
Avaliagao da (No Y, S m oo - Divulgar os resultados bich o Funcionaria
: clientes satisfeitos) s
Satisfagdo Administrativa
dos Clientes - No caso de existirem reclamagOes escritas, estas Diregéo
terdo resposta em 72 horas Diretora Técnica
Respostas atempadas as S\ﬁdmgr:gigl:ﬁnsae Coordenadora
reclamagoes reclamacao pedagégica (caso se
trate da resposta social
creche)
Gestdo de Conceber e implementar um | - Manter a pagina da Internet atualizada com toda a Sempre que Funcionaria
Comunicagao | plano de comunicagdo documentagdo relevante necessario Administrativa
Intema e
Comunicagao Diario Diretora Técnica
Externa - Implementar a utilizagéo do caderno: Registo de Coordenadora
Informagao Interna Pedagédgica
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PROCESSOS | Gestdo de - Identificar necessidades Direcio
DE Recursos Realizar 35 horas de - Planear formagao direet%ra Taonica
RECURSOS Humanos Formagao para 0s - Comunicar planeamento Em janeiro Contdahiadara
colaboradores - Sensibilizar os responsaveis para as presengas Pedagogica
- Emitir registos
- Implementar uma nova grelha de avaliagéo de Diregao
- desempenho, mas respeitando a mesma politica " diretora Técnica
Avaliaggo de Desempenho Em janeiro Cosiaiidoe
Pedagogica
- Entregar o inquérito aos colaboradores em janeiro diretora Tecnica
. - Analisar o resultado das respostas i Coordenadora
g;?:bﬂ?azégigaqao dos - Calcular media das respostas ir:rrgojanearo . Pedagogica
- Divulgar os resultados Funcionaria
Administrativa
ggﬁ:i?agee Auséncia de Nao -Manter atualizada a Base de Dados dos Fomecedores g:&z;%gge Diregao
Qualificacdo Conformidades Maiores dos . Func_io_néria_
s Fornecedores - Avaliar o desempenho dos fornecedores eila Administrativa
Fornecedores | Implementar um registo de | - Registo de despesa de manutengao dos veiculos Sempre que Funcionaria
manuten¢do de veiculos necessario Administrativa
Diregdo
- Sensibilizar para a redugao do consumo de Diretora Técnica
Implementar a politica dos 3 | eletricidade, agua e gas Didri Coordenadora
iario o
R Pedagogica
Funcionaria
Administrativa
Gestédo de Diminui¢ao dos custos com - ; Diregdo
Infraestrutura | a manutengao dos :nhdaﬁgﬂﬁggﬁ::;gigaﬁ?; [ggasﬁzej ipsda Sempre que Funcionéria
se equipamentos, em relagado a ilfametiog & ik rag stmtun-‘as” necessario Administrativa
equipamentos | 2022 i -
a
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Servico

Realizar as consultas - Planear consultas v ¥4
médicas até 15 apds o - Realizar consultas ?;';;'00 do E:Jrr?giﬁ it
acolhimento dos novos - Assinar fichas Sl Wilmiinfiieiva
Colaboradores - Controlar prazos
ézﬁ?gﬁﬁdﬁ;ﬁ: - Elaborar o Plano de Emergéncia da CMA g:ﬁﬁi’; Técnica
Gestdo de Reclamagfes relativamente ; : 9 Fevereiro 2022
= s - Realizar Simulacro Coordenadora
Higiene e a Seguranga das :
Pedagogica
Seguranga no | Instalagdes
Trabalho
Realizar consultas de Ef;ie;grzmsslﬂ}f; Diregéo
avaliagdo psicologica aos - Aesinarflohias Anual Funcionaria
colaboradores - Controlar prazos Administrativa
PROCESSOS | Gestdo da - Continuar a assegurar condi¢des de privacidade,
DE NEGOCIO | Candidatura e | Auséncia de Ndo confidencialidade e conforto no atendimento aos
Admissdo Confonl'!idades, tendp como | clientes Diario Diregéio Técnica
referencial os Manuais da Seomloncels
Seguranga Social e 0 - Transmissé&o de todas as informages sobre 0 Sempre que Podagé iga
Regulamento Interno funcionamento da Instituigdo através do Regulamento | necessario 909
Interno e outros
- Entrega do Regulamento Interno anexado ao contrato
95% das vagas . A
N Mantgr o0 numero total ‘dle vagas preenchido . Diregdo
assumindo a responsabilidade de facultar um servigo S )
preenchidas cam Boa telarSo precs f alislkiade Até dezembrode | Diregao Tecnica
(0 Abandonos por g s ks 2023 Coordenagao
insuficiente qualidade de Pedagogica
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Gestao do 2 . - Continuar a trabalhar para a promogao e participagéo
Apoio 5::5?;:%3%??5 aclj 0 aps do cliente efou seus significativos na elaboragao do PDI ::égggzgge Diregdo Tecnica
Psicossocial, e sua evidéncia
PDl e PASCD - Fomentar a participagéo do cliente e/ou significativos
Assegurar a avaliaggo do em Itor.io_o processo de avaliagdo para a integragdo na Sempre que ent
PDI e sua reviséo anual Instltmgao : necessario Direcio Teonica
- Existéncia de registos datados e assinados para a
avaliagdo do PDI
gog?hiairﬁ:;%zdz:v?:a b | Consolidar a participagao do_s idosos nas atividades
cumpridas com eficicia desgnvolvidas, mantqndo 0 numero médio de
70% dos utentes que partncipan@esle dwersmca_ndo a ufert_a s
cumpriram os objetivos - I?e_w continuidade a avaliagdo individual de cada Sempre que Dwggao Técnicae
definidos no PDI atividade necessario Animadora Cultural
90% dos utentes que
avaliam satisfatoriamente as
atividades
Gestéo de - Agdes de melhoria continua no atendimento aos
PDI'se PECR . clientes existentes e aos candidatos que inclui: Coordenadora
giﬂfg;‘;ﬁ&ﬁgﬁlﬁ o informagdes rglativas aos Projetos Pedagdgicos de ﬁgg;g;%gge Pedagdgica
Semvico Sala e do Projeto Educativo
- Realizar 3 reunides individuais com os encarregados Educadora de Infancia
de educacgdo (outubro, fevereiro e junho)
- Recolha de informagé&o junto dos Encarregados de Sisntonaiom
Realizagéo de PDI para Educagdo e/ou representantes dos clientes Sempre que Pedagbgica
todos os clientes trimestralmente necessario
- Definir os objetivos do PDI de todos os utentes .
mediante a recolha de informagé&o efetuada EoUcadbe £o il
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; o e Coordenadora
Revisao dos PDI 'pg‘{"i,'f[;: d‘fg;?;ig?ﬁ;ﬁ;?ﬂﬁ:’os L Trimestraimente | Pedagogica
Educadora de Infancia
o . - Avaliar trimestralmente os Projetos Pedagadgicos de Coordenadora
I;,{:;lsap ?gf’szrgjg;?: Sala e adequar os objetivos as reais necessidades dos | Trimestralmente Pedagogica
agog utentes Educadora de Infancia
Gestédo dos AisBncia do NS - Agbes de melhoria continua na implementagéo de
Cuidados ChRfankiades o boas praticas de higienizagao e coinfecgao dos Diretora Técnica
Pessoais e de Reclamages relativamente alimentos Diario Coordenadora
Saude 3 Alimentagao - Manter registos atualizados Pedagogica
Auséncia de Nao - Manter registos atualizados
Conformidades e - Agdes de melhoria continua na implementagéo de Diretora Técnica
Reclamagoes relativamente | boas praticas de prestagao dos cuidados pessoais e de | Diario Coordenadora
a prestagao dos cuidados salde Pedagdgica
pessoals e de saude :
Zero problemas de saiide - F_onnagﬁes para os c_oilaboradores nas areas de Diretora Técnica
bt Wafieatis s icine cuidados pessoais e higiene Didrio Coordenadora
ge Halsn - Dar continuidade ao preenchimento dos registos de Pedagogica e todos 0s
9 restacdo de cuidados pessoais colaboradores
" 0
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¥

iIiI-Plano Anual de Atividades Soécio
- Recreativas Centro de Dia

S
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a) Resposta Social Centro de Dia
O Cabaz de Natal

- Continuaremos em 2023 a realizar o Cabaz de Natal como forma de angariar fundos e
consolidagdo da autossustentabilidade financeira.

0 Plano de atividades Socio - recreativas para a resposta social Centro de Dia, relativo ao ano de 2021,
tera em conta as necessidades e gostos dos utentes, de modo a contribuir para o seu bem-estar fisico e
psicologico.

Os objetivos especificos das atividades serdo:

Combater a soliddo

Aumentar a autoestima dos utentes

Promover a cultura

Respeitar o utente relativamente aos seus habitos, interesses, individualidade e capacidades
Estimular os utentes fisica e cognitivamente

Combater o sedentarismo

Promover a criatividade

Neste ambito os utentes de Centro de Dia da Comissdo de Melhoramentos de Azemeis terdo a
oportunidade de participar em diversas atividades que ao longo do ano de 2023 se realizarao para
comemoragdo das diversas festividades,

Més Datas Festivas Atividades/ Objetivos

Vamos cantar as Janeiras e Valorizagdo dos talentos

. : e Atividade da CMA
Janeiro Lanche comemorativo {

Dia: 6 de janeiro

Org.: CMA

Riso terapia . e Valorizagio pessoal e de grupo
. e Promogéo do convivio

Data a definir

Org. Obra S. S. Martinho e
Centro de Terceiral. de S.
Roque

/)
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=Piano Anual de Atividades 2023

Concretizagao dos planos
semanais de atividades internas
da R.S. Centro de Dia

e Aulas de Ginastica
uma vez por semana

e Elaboragao de fichas
de alfabetizagdo

e (Celebragao dos
aniversarios do més

¢ Tergo diario na
Instituicé@o

« Jogos de estimulagio
cogniiva

Realizagao de atividades para
cada grupo especifico de

Clientes

(ao longo de Todo 0 Ano)

» Promogao de um envelhecimento ativo :
» Valorizagdo da memoéria

e Valorizagao pessoal e de grupo |

| Atividades direcionadas para doentes de Alzheimer; ...

Dia do Doente

e Promogao do convivio
o Valorizagdo pessoal e de grupo

Fevereiro Dia: 10 de fevereiro

Org.: CMA
Dia de S. Valentin o Comemoragdo da amizade e da partilha
Dia: 14 de fevereiro
Org. CMA
Desfile de Camaval Municipal » Participagéo conjunta com a resposta social
Org. Camara Municipal O, AZ Cigche
Carnaval na Instituicao e (Camaval na Instituigdo (programag&o em conjunto
Baile de Camaval e Desfile COMaK:Siemmone) ) |

¢ Desfile das criangas e idosos de manha e de tarde |
Dia 20 de Fevereiro baile de Camaval |
Org.: CMA « Enfeitar o Centro de Dia |
Baile de Camaval Promog&o de um envelhecimento ativo

, ' Promogao do convivio
Dia:13.0e Tevorlo e Atividade interinstitucional
Org. Centro Social de Fajdes e
Santa casa de Oliv. De Az.
/)
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Concretizag&o dos planos e Promogao de um envelhecimento ativo
semanais de atividades internas e Valorizagdo da memoria
daR.S. Centro de Dia o Valorizagéo pessoal e de grupo
e Aulas de Ginastica
uma vez por semana
e Elaboragao de fichas
de alfabetizagao
o (Celebragao dos
aniversarios do més
o Tergo diario na
Instituicdo
Jogos de estimulagao cognitiva
A Mulher Confegao de Flores
{ Marco 8 de margo Promoga? do anwwo
' Celebragdo da vida
Org.: CMA Promover a criatividade
Tarde de Fados Atividade interinstitucional
15 de margo Valorizagao pessoal e de grupo
Dia do Pai Preparagéo e confegdo de Lembranga
Dia 19 de Margo Experiéncia de Vida.
Org: CMA
Via Sacra Atividade interinstitucional
Dia 29 de Margo Valorizagdo pessoal e de grupo
Org. Centro Infantil de Cesar
Concretizagao dos planos Promogdo de um envelhecimento ativo
semanais de atividades internas Valorizag&o da meméria
daR.S. Centro de Dia Valorizagdo pessoal e de grupo
e Aulas de Ginastica
uma vez por semana
e Elaboragéo de fichas
de alfabetizagao
o Celebragado dos
aniversarios do més
o Tergo diario na
Instituigdo
Jogos de estimulacao cognitiva
Elaborado: — Aprovado: ! g 7F'I‘a§iha 18 de 39
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Dia Mundial da Saude o Atividade a programar em parceria com a Escola
Abril Dia 7 de Abril Superior de Enfermagem
e Falar sobre Higiene Oral
Org: CMA
Comemoragdo da Pascoa e Relembrar Tempos antigos e costumes
Org. CMA e Valorizagdo pessoal e de grupo
o Enfeitar o Centro de Dia
Mega aula de Ginastica e Atividade interinstitucional
Data 19 de Abil e Promogéo de um envelhecimento ativo

Org. Cesar e Fundag&o Manuel

Brand&o
Dia da Liberdade o Comemoragao da Liberdade
Data 25 de Abril e Promogao de um envelhecimento ativo
Valorizagao da memoria
Org. CMA o Valorizagdo pessoal e de grupo
Concretizag&o dos planos e Promogéo de um envelhecimento ativo
semanais de atividades internas e Valorizagdo da memoria
daR.S. Centro de Dia o Valorizagao pessoal e de grupo
o Aulas de Ginastica
uma vez por semana
o Elaboragéo de fichas
de alfabetizagéo
o Celebracdo dos
aniversarios do més
e Terco diario na
Instituigédo
Jogos de estimulagao cognitiva
Maio Dia da Mae e Preparagao de lembrangas do Dia da Mae
Dia 5 de Maio s Valorizagdo pessoal e de grupo

Org: CMA

Elaborado: 7 rovado: F'VE ina 19 de 39
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Concretizagdo dos planos
semanais de atividades internas
da R.S. Centro de Dia

¢ Aulas de Ginastica
uma vez por semana

o Elaboracao de fichas
de alfabetizagdo

e Celebragdo dos
aniversarios do més

o Terco diario na
Instituicao

Jogos de estimulag&o cognitiva

e Promogao de um envelhecimento ativo
e Valorizagdo da memoria
e Valorizagdo pessoal e de grupo

Dia Internacional da Familia

e Preparagdo e organizagao da atividade
e Atividade interinstitucional

15 de maio

Org. CMA

Tergo com Maria o Atividade interinstitucional
17 de maio » Valorizagao da religiosidade

Org: Santa casa e Lar S. Miguel

Junho

Passeio a Fatima
Dia 28 de Junho
Org: CMA

e Passeio convivio
e Preparagao e organizagao da atividade
o Valorizagdo pessoal e de grupo

Piquenigue convivio no
Parque de Merendas de
Pinheiro da Bemposta

Dia 21 de Junho

Org: CMA e Centro Social S.
André Macinhata da Seixa

e Apresentagdo de uma Marcha popular
e Atividade interinstitucional
+ Valorizag&o da memoria

Santos Populares
Dia 23 de Junho
Org: CMA

o Apresenta¢do de uma Marcha popular

e Atividade em conjunto com a resposta soclal
creche

e  Convidar um grupo musical para realizagao de um |

baile

4
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L0

Concretizagao dos planos
semanais de atividades internas
daR.S. Centro de Dia

e Aulas de Ginastica
uma vez por semana

o Elaboracéo de fichas
de alfabetizagao

o Celebragao dos
aniversarios do més

e Terco diario na
Instituicao

Jogos de estimulagao cognitiva

Promogao de um envelhecimento ativo
Valorizagdo da memoria
Valorizagao pessoal e de grupo

Ida a Praia

Dia 12 de Julho

Julho
Org: Lar S. Miguel e Fajoes

Promog&o do convivio
Atividade interinstitucional

Dia Mundial dos Avos
Dia 26 de Julho
Org: CMA

Valorizagdo pessoal e de grupo
Convidar grupo musical

Concretizagao dos planos
semanais de atividades intemas
daR.S. Centro de Dia

e Aulas de Ginastica
uma vez por semana

o Elaboragdo de fichas
de alfabetizagao

o Celebragdo dos
aniversarios do més

o Tergo diario na
Instituig@o

Jogos de estimulagao cognitiva

Promogao de um envelhecimento ativo
Valorizag&o da memoria
Valorizag&o pessoal e de grupo

Passeio Convivio 2 Nossa .

a :
Rava— Sr.? da Saude da Serra -

Data: 18 de setembro

Org.: Centro de Terceira [dade
de S. Roque e Centro Saocial de
Nogueira do Cravo

Promogao do convivio
Atividade interinstitucional
Piquenique

f

| Eleborado:

|
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B

Desfolhada na CMA
Data a Definir

Org. CMA

Programagao em conjunto com a R.S. Creche

Relembrar tradigOes

Convidar grupo Musical para realizar um baile

Concretizagdo dos planos
semanais de atividades internas
daR.S. Centro de Dia

e Aulas de Ginastica
uma vez por semana
e Elaboragéo de fichas

de alfabetizagao
e Celebracdo dos
aniversarios do més
e Tergo diario na
Instituigéo
Jogos de estimulagao cognitiva

Promogao de um envelhecimento ativo
Valorizagdo da memoria
Valorizagao pessoal e de grupo

Qutubro

Dia Internacional do Idoso
Olimpiadas Sénior
Data a definir

Org: Camara. Municipal O.Az.

Promogé&o de um estilo de vida saudavel
Promogao do envelhecimento ativo

Sabores de Qutono

Data a Definir

Org:

Atividade Interinstitucional
Promogao do convivio

Dia Mundial da Alimentagéo
Dia 16 de Outubro
Org: CMA

Promogao de um envelhecimento ativo
Promogdo de uma alimentagdo saudavel

Concretizagdo dos planos
semanais de atividades internas
da R.S. Centro de Dia

e Aulas de Ginastica
uma vez por semana

e Elaboragao de fichas
de alfabetizagao

e Celebragao dos
aniversarios do més

e Terco didrio na
Instituicao

Jogos de estimulag&o cognitiva

Promog&o de um envelhecimento ativo
Valorizagdo da memoria
Valorizagéo pessoal e de grupo

Elaborado:
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Dia das Bruxas
“Halloween”

Dia 31 de Outubro
Org. CMA

s Enfeitar o Centro de Dia

o Desfile das criangas da Creche |

Comemoragdo do S. Martinho

Promog¢ao do convivio Festividade na CMA (programagéo

em conjunto com aRR. S. Creche)

Novembro Dia 10 de Novembro
Enfeitar o Centro de Dia
Org. CMA ) : .
» Encenacéo da Lenda de S. Martinho pelos idosos
Magusto e Promogao do convivio interinstitucional
Data a definir « Atividade interinstitucional
Org.
Dia Mundial da Diabetes o Falar sobre a Diabetes
Ol ¥4 die Nowarnbio e Atividade a programar em parceria com a Escola
Superior de Enfermagem ou Centro de Salde
Org. CMA
Concretizagdo dos planos e Promogao de um envelhecimento ativo
semanais de atividades internas o Valorizagdo da memoria i
da R.S. Centro de Dia o Valorizagdo pessoal e de grupo '
e Aulas de Ginastica
uma vez por semana
o Elaboragéo de fichas
de alfabetizagao
e Celebracéo dos
aniversarios do més
e Tergo diario na
Instituigdo
Jogos de estimulag&o cognitiva
Dezembro Almogo de Natal e Promogao do convivio interinstitucional
Data a Definir o Atividade interinstitucional
Org. interinstitucional
Elaborado: Aprovado: = F;;giﬁg‘ﬁ de 59_-
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Concretizagdo dos planos » Valorizag&o pessoal e de grupo
semanais de atividades internas = Promogao de um envelhecimento ativo
da R.S. Centro de Dia e Valorizagdo da memaria

e Aulas de Ginastica
uma vez por semana

e Elaboragao de fichas
de alfabetizagdo

¢ Celebragao dos
aniversarios do més

s Terco diario na
Instituicao

Jogos de estimulag&o cognitiva

Consoada de Natal Almogo de Natal no Centro de Dia da CMA
Data a definir o Convidar grupo Musical para realizar um baile
Org. CMA e Entrega de Lembrangas

o Festade Natal nas instalagdes do Centro de Dia,
em conjunto com as criangas da creche

p—— 4 A .
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b) Resposta Social Creche

Na resposta social Creche as atividades Ludico-pedagbgicas sdo planeadas por ano letivo.
Assim sendo, as atividades da grelha que se segue respeitam ao ano letivo de 2022/2023.

Plano Anual de Atividades 2022/ 2023

Mini Projeto Vamos comegar...
Calendarizagéo 1a 17 de Setembro
Conteudo Adaptagdo
Atividades a Histérias: varias
desenvolver Cangbes: varias

Outras atividades:

e Acolhimento das criangas no espago fisico e pedagbgico da creche

e Atividades de exploragdo livre e introdugao gradual de atividades orientadas

e Apoiar as criangas na relagao dual crianga/crianga; crianga/adulto e
crianga/espaco envolvente

e Realizagao de trabalhos manuais para decora¢do da creche

Dias festivos | Cangdes:

incluidos: o ORosa, arredonda asaia hiips./'www.youtube.com/watch?v=qYbEcN
Desfolhada e Malhdo, malhdo hitps. //wy tube.com/watch?v=sr o
e (s olhos da Manamta I
o Oliveirinha da serra hifps.//'w

Outras atividades:
» Atividade conjunta com os utentes do Centro de Dia
= Estampagem com milho
» Degustacao de pipocas

Mini Projeto Divertido Mundo Animal
Calendarizagdo 19 a 30 de setembro
Contetdo Animais
Atividades a Histérias:
desenvolver ¢ O nabo gigante
e (O sapoésapo
o  Quiquiriqui B
Cangoes:
e O Coelhinho https://www.youtube.com/watch?v=yLWeNz9AmC
e O Porquinho https:/www.youtube.com/walch?v=3tpfmcO1y2G
s Sapo, sapo, sapo
e Eraumavez um cavalo niips.we
e Eu tenho uma vaca leiteira h
» Todos os patinhos hiips /we H
¢ Nao atiro 0 pau ao gato hitps =15 _LKI8b
e As trés galinhas www.youtube.com/watch?v=0bG48JAJ5w4
L ]

Doidas, doidas andam as gahnhas
11 WWW.yOu e comn ", h2u=uhiK'] "..“. v
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Elsborade: rovado: Pagina 26 de 39
oo Almescta » 7%} o e

05-11-2022




COMISSAQ
") DE MELHORAMENTOS
DE AZEMEIS

INSTITUIGAQ PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOGIAL

Plano Anual de Atividades 2023

O nosso galo https://www.youttibe.com/watch?v=BMdu28CZEUk
O caracol estava a chorar

tips.//www.youtube.com

Outras ati\iidadeé:

Estampagem das maos para fazer animais;

‘Cangdes:

e Tapete de animais
e Sessdo de psicomotricidades: “Vamos andar como 0s animais”
e Qual o animal que faz este som? (atividade de discriminagdo sonora)
e Onomatopeias
e (Classificar animais (aéreo, terrestre)
e Decorar imagens de animais utilizando diversas técnicas
e Exploragdo de imagens e silhuetas de animais
Mini Projeto Para bem crescer é preciso saber comer
Calendarizagdo 3 a 14 de outubro
Conteudo Alimentagéo
Atividades a Historias:
desenvolver e Asopaverde
¢ O coelho Tomas ja ndo cabe nas calgas

e O menino que ndo gostava de sopa

Comer fruta (Ricardo Reis Pinto)

Comer fruta (Sonia Arajo)
O barco da fruta hiips /s

Come a sopa, va 1a JAWWLYO
Somos top hitps://www youtube ce

Outras atividades:

Atividade de culinaria: salada de fruta

Decoragéo de talheres gigantes para refeitorio, através de diversas técnicas
de colagem

Atividades sensoriais com alimentos, especiarias, bebidas...

Exploragao de gelatina de sabores / cores diferentes

Registos relacionados com uma alimentagao saudavel

Desfile de cozinheiro

Observagdo e nomeagao de alimentos

Tapete dos alimentos

Mini Projeto

Tenho medo, mas vou tentar

Calendarizagdo

17 de outubro a 18 de novembro

Contetdo

Emogdes

Atividades a Historias:

desenvolver e O sapo tem medo
O cuquedo
e N&o tenhas medo, lobo mau
Cancoes:
e  Super feliz https://www.youtube.com/
e Se tu estas contente hitps www h?v=
e SrLobo hitps://www.youtube.com/watch?v=[ ‘

Feborde” S Alvnexde
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¢ Sou feliz, sou crianga hiips
e Asemogdes hiips: www.yo
Outras atividades:
e Sombras chinesas humanas
e (Caixa colorida
e Pintura debaixo da mesa
 Desenho dentro da caixa
e Sessao de massagens
e Atividades com lanternas
e Psicomotricidade com tineis

Cubo das emogdes coletivo e individual

Dias festivos | Historias:

incluidos: Dia e Carlota Barbosa a bruxa medrosa
das Bruxas e A bruxinha que queria ser fada
= A minha vizinha & uma bruxa
Cangdes:
« E noite de Halloween omiwa |
o Cangdo da Bruxa it watch?
s OhBruxama! -,"j‘; N/ h?v=01Ae! uf=11s
. A Bruxa que chelra a chule /hwww.youtube.com/watch?v=31mgzRo4
a Isto 80 Halloween https://www.voutube.com/watch?v=UN

Qutras atividades:

Baile fantasmagorico em conjunto com os utentes do Centro de Dia
Atividade de culinaria com bruxinha: papas de aveia

Jogos simbdlicos

Atividades de expressao plastica para decorar a creche

Fantoche de bruxa

incluidos: S. s

Dias festivos | Histérias:

Lenda de Sdo Martinho

Martinho Cangoes:

Cangao do Magusto da banda Top

» O ounqo ploc ploc =yvceBpszll

e E S&o Martinho ntip IV

e Eugostode castanhas h CC =X5-9F

e 1,2 Jcastanhas hitps://www.youtuibe com/watch?v=YyIEJxthXfo
Outras atividades:

¢ Degustagdo de castanhas

Decoragéo de imagem de uma castanha

Dramatizagao da lenda de S. Martinho em conjunto com 0s utentes do
Centro de Dia

Recolher receitas de culinaria com castanhas

Dias festivos | Histérias:

incluidos: Dia e O ladrao dos girassois
Nacional do | Cangdes:
Pijama e Missdo pijama 2021 htips /www.youtube com/watch?v=xX5du.
b MESSEO pijama 2019 nttps://www.youtube.com/wa

)

Eaboredo. SoRa. Alnesdia

Aprovado: " Péagina 28 de 39 :
= 7 Revisao: 12
; v 05-11-2022




= COMISSAQ
) DE MELHORAMENTOS
DE AZEMEIS

INSTITUIGAD PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

Plano Anual de Atividades 2023

A+ Li

. Mlssao puama 2018

e O meu peluche preferido

M:ssao puama 2017
® MiSSE}D plfama 2016 W
e Pijaminha hiips/fww 7 utube.com/watc
Outras atividades:

e A minha historia preferida para adormecer

+ Atenda do pijama

e Sessdo de danga de todas as musicas da Missao Pijama

e Sessao de relaxamento de pijama

e Cata sonhos decorados pelos pais

e Atividades com lengois e cobertores

e Atividade em conjunto pais criangas, a definir
Mini Projeto A magia do Natal
Calendarizagado 21 novembro a 6 de janeiro
Conteudo Epoca festiva
Atividades a Historias:
desenvolver « O lobo que ndo gostava do natal

« Ninguém da prendas ao pai natal
= Natal nas asas do arco-iris

Cangoes:

a Se é Natal (oferece um somso)

0 mundo em festa €.com/watc
. A Rena de nariz encarnado (Rodoh‘o)

. Vwaanossaammade VWW.youtube.comiwatch?v

o 12 dias de Natal | vw.youtube.com/watch?v=5f4ALgg9dGo

Outras atividades:

» Atividade de culinaria aberta a familia
Atividades de expressdo plastica para decorar a creche
Exposicao de trabalho realizado pelos pais

de Azeméis

Desfile de pai natal

Bau das trapalhadas

Realizag&o e decoragdo de lembranca para pais
Ginastica com duende, aberto a familia

Atividade musical com a M3e Natal, aberto a familia
Projecéo de simbolos natalicios

Participacéo em atividades dinamizadas pela Camara Municipal de Oliveira

Dias festivos
incluidos:
Festa de Natal

Evento dinamizado pelos pais das criangas

Dias festivos | Historias:
incluidos: Dia o A historia dos trés reis magos

Cangbes:

N
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de Reis e Festade Diade Reis https:/www.youtube.comwatch?v=pQG
. Nos SOMOS 0S tres reis magos
® )S://WWW.YOL -‘_\7 comh v=V5az77G3MFc
* Somos trés reis magos 1f
e NOs somos reis hilps. Ibe.com/watcl ) 5aR0
e \amos cantar as Janelras https://www.youtube.com/watch?v=Zt74f
Qutras atividades:

o Dramatizagéo da historia dos trés Reis Magos
e Decoragédo de coroas

o Sessao de cancdes relacionadas com 0s Reis magos em conjunto com 0s
utentes do Centro de Dia

o Afividades de expressao plastica relacionadas com o Dia de Reis

Mini Projeto Numeros cores e formas
Calendarizagdo 9 a 27 de janeiro
Contelido Matematica
Atividades a Histoérias:

desenvolver e Elmer

e Todos no sofa
o QO Tigre Xadrez

Cancgoes:

e O somdas cores Www. youtibe
As sete cores do arco s |
Nos somos cores N1iips:
Vamos contar il
Brilha pirilamp
De 1a10 htips// youtube.com/watch?v=0EKnISvJ8
Musma das formas geometncas

L

e

. Quemequesabe ttps:, tube 12v=500KVSs0mnM
e (Cancao das formas https.//www.youtube.com/watch?v=7-Ei9b2K8Ng

Outras atividades:

e Atividade de culinaria: gelatina de varios sabores

e Tapete geométrico

e Construgdo de monstros geométricos

e Estampagem com rolos (dobrados geometricamente)

e Formar conjuntos, por formas, cores e tamanhos

e Exploragdo de lotos, puzzles e caixas de formas

* Projecdo de imagens de diferentes formas

s Fazer sequéncias com figuras geométricas e outros objetos
Mini Projeto Eu e os outros
Calendarizag&o 30 de janeiro a 14 de fevereiro
Contetdo Afetos
Atividades a Histérias:
desenvolver e 0 sapo estatriste

e O lobo que tinha um novo amigo
¢ Beijinhos, beijinhos
[ ]

Vamos fazer amigos
M
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Cangoes:

Um amigo https://www.youtube com/watch?v=0Ci51q T-NB
Eu tenho um amigo h
Cangéo dos abrat;os h
Que abrago bom hiips:/fwww

Afetos - cangao dos mrmmhos

WWW I ) /
WW j_,h.y. com/wa .! /

Outras atnndades:

Atividade de culinaria: bolachas em forma de coragao
Atividades de expressdo plastica para decorar a creche
“Vamos partilhar os nossos brinquedos preferidos”
Regras da sala

A teia da amizade

Almogo tematico

Visita, com a familia, ao “Lugar dos afetos”

Jogos e dangas de grupo

Mini Projeto

O Mundo do faz-de-conta

Calendarizagao

15 de fevereiro a 2 de margo

Contelido

Jogo simbdlico

Atividades a
desenvolver .

Historias:

Adoro ... a hora de brincar
Faz de conta
QO pais do faz-de{onta

Cangoes:

Tita Princesa https.//www.youtube
Sr* Dona Amca (ps://w

Senhor sapatelro 1t
Pedro Pim hiips /v
Ponho-me de pé htty
Profiss@es hiips

QOutras atividades:

Atividade de culinaria: sumo de laranja natural

Vamos adivinhar as profissdes através dos acessorios
Vamos adivinhar as profissoes através dos sons

Ball das trapalhadas

Exploragdo de fantoches e marionetes

Decoragédo e exploragao de mascaras

“Semana dos disfarces”

Construgdo e decoragdo de um biombo

Dias festivos
incluidos: .
Camaval .

Historias:

O camaval na floresta
O baile dos 3 porquinhos
O palhago tristoleto

Cancoes:

A cor do meu disfarce nips:www
O palhago Tro-16-r6 hitps /v

E samba do Brasil 11l
E camaval hiips
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s Camaval (Afestada aiegna)

“.‘J y utube.com/walch fv={nxesFomBw

Outras atmdadeé
o Atividades de expressao plastica para decorar a creche

» Participacao no desfile de Camaval da cidade de Oliveira de Azeméis
» Realizagao de um trabalho feito pelos pais e posterior exposi¢do
« Baile de mascaras em conjunto com Centro de Dia
« Explorar fotografias dos pais mascarados, quando tinham a idade das
criancas
Mini Projeto Pequenos grandes exploradores da natureza
Calendarizagéo 6 a 24 de margo
Conteudo Natureza
Atividades a Historias:
desenvolver e O lobo que amava as arvores
e Jodo e 0 pé de feljdo
e Ainda nada
Cangdes:

» Rita Laranja nilp:

e Gostode ﬂores A
e Afloresta é nossa amnga
e O Planeta e um amigo hifps //
o Uma arvore plantar https://www.youtube.com/watch?v=_npk Cm

Outras atividades:
o Atividades de expressédo plastica para decorar a creche
Feirinha das suculentas
Criag&o de uma horta de ervas aromaticas
Decoragao de vasos
Exploragao de terra
Decoragao de regadores
Piquenique no parque com a Familia
Caixa do tesouro: “A Natureza”
Atividades diversificadas no recreio
o Quvir e identificar sons da natureza

Dias festivos | Historias:

incluidos: Dia » Querido pai
do Pai e Pdepai
Cangdes:
» Eomeupai-- www.youtube.com/watch?v=EV5zL Tol
o Paifixe! fwww.youtube.com/watch?v=9GDzizWZsis

» Diado pa| (um amof ciué nao tem ﬂr_n_)' B

LPS://Www Y

e Uma cangao parat| /alch 7
o O meu pai é grande https.//www.youtube.com/watct

Outras atividades:
» Atividade de culinaria: queques de coco
o Realizagdo de uma lembranca para o pai
e Decoragdo de um convite para o pai visitar a creche e participar numa

atividade conjunta
/
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e Explorago de fotos dos pais de quando tinham a idade dos filhos

Mini Projeto Perlimpimpim, a histéria comega assim...
Calendariza¢éo 27 de margo a 21 de abril

Conteudo Historias

Atividades a Historias:

desenvolver e Capuchinho Vermelho

e O lobo mau e 0s 3 porquinhos
e O lobo que descobriu 0 pais dos contos

Cangdes:
e Cabegas noar _ VWV
e FEraumavez’
e O escritor | wWWww.youtube.com
o leas gosto de nrnar

..,_
Il»

e Raseramhas;a.;

Qutras atividades:
» Atividade de culinaria: pipocas
“Vamos partilhar os nossos livros”
Feira do livro usado
“Eu tenho um contador de historias em casa’ - atividade aberta as familias
Explorar diferentes tipos de livros
Ida ao cinema em familia
Visita & bibliomovel
e Levantamento de historias preferidas das criangas

| Dias festivos | Histérias:

incluidos: ¢ O coelhinho branco e a cabra cabrez
Pascoa ¢ Os ovos misteriosos
e O coelho que ndo queria ser da Pascoa
Cangdes:

e Quem mora la? hiips youtube.commwatch?v=CS»
e Uma pascoa ongmal 5. youtub
B E que a pascoa nao = sb doces

. Os esconderuos hitps.//wwy
o (Os ovos da pascoa hiips/www

Outras atividades:
e Atividades expressdo plastica para decorar a creche

e Visita de um coelho a creche

e Colaboragao dos pais num trabalho para exposigao

e Méscara de coelho

e Tapete da Pascoa
Mini Projeto Eu tenho ritmo
Calendarizagéo 24 de abril a 5 de maio
Conteldo Musica e danga
Atividades a Historias:
desenvolver e Os misicos de Bremen

» Concurso de talentos

Bt o, . Alinendie ey il
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e Qurso e 0 piano

Cangoes:

Festa em casa Ntips:/'www.y com/walCh V=VVCz\,
Lojado mestre Andre

Do, ré, mi, fa )S: /WA
Congela hit
Dan(;arcomoarco MPS//WW
Limbo Rock hitps:/www y
Techno sa!titéo
Vamos dangar hiiios: /v
Vamos cantar esta cangao

Outras atnndades:
e “Vou partilhar os meus instrumentos musicais”
e Construgdo de um instrumento musical
¢ Produgao de ritmos com o corpo, com objetos / utilizar as propriedades
sonoras do corpo
Visita de um familiar que toque um instrumento musical
Aula de misica com um professor
“Vamos a discoteca”
Sarau no Centro de Dia
e Diferentes tipos de sessdes de danca

Dias festivos Histbrias;
incluidos: Dia o (O M3addecee
da Mae o Eu sei tudo sobre as mamas

Cangoes:

e Oh querida mée https://www.youtube com/watch?v=0phUiQK2Z6(
A minha mée ttps://w
E amae |
Quando estou contugm ps:
Um lugarquenteefof‘nho tps://www. youtube.com/watch?v:

Outras atwndades
e Atividade de culinaria: panquecas
e Realizagdo de uma lembranca para a mae
« Decoragdo de um convite para a mae visitar a creche e participar numa

atividade conjunta
« Exploragdo de fotos dos pais de quando tinham a idade dos filhos
Mini Projeto Onde tudo comega
Calendarizagéo 8 a 19 de maio i
Conteudo Familia
Atividades a Historias:
desenvolver e Uma grande familia

e A minhafamiliae eu
e Olivro dafamilia

Cancdes:
e Um abrago hitps:/fwww vouiut
e A minha familia hitps v

A
= R . / 5o
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A minha familia https://www.youtube.com/watch?v=vMnTc71
Cangao da familia hiip:
A minha familia hitps./\ n

Musica da familia https://www.youtube comAvatch?v=u30Ipkgy

Qutras atividades:

Atividade de culinaria: himos de cenoura
Decoragao de porta-retratos para foto de familia
Recolha de musicas preferidas de familia
Painel da familia

Dias abertos a familia

Comemorar o dia da familia com uma sesséo de massagens entre pais e
filhos

Explorar fotos de familia

Mini Projeto

Eu ougo, eu vejo, eu cheiro, eu sinto e eu provo

Calendarizagéo

22 de maio a 23 de junho

Contetdo

O corpo humano e 0s sentidos

Atividades a
desenvolver

Historias:

Eu sou assim
Os sentidos
Eu me mexo

Cangoes:

Jogo das m&os https://www.youtube.com/watch?v=i

O corpo (cangéo sobre os 5 SEFItIdOS)

Os sentldos (o que fago) i
O corpo humano hitps://www yc
Eu mexo um dedo

Qutras atividades:

Boneco articulado

A minha silhueta

Atividade de culinaria; biscoitos humanos
Lupas coloridas

Sentir as texturas com as maos

Sentir as texturas com 0s pés

Sentir diferentes aromas

Sessbes de psicomotricidade

Dias festivos
incluidos:
Dia Mundial
da Crianca

Historias:

Os meus amigos e eu
Aprendo a ser crescido
Quando for grande quero ser crianga

Cangoes:

Dta da crlanga (eu quero cantar)

Dla da cnan'c;a‘
Ser feliz ht N.yoU
O normal é ser dnferente

AWW. Y |

Dra mundlalda cnanQa
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Outras atividades:
e Atividade de culinaria: gelado
e Atividades de expressédo plastica para decorar a creche
e Jogos sem fronteiras no exterior
s Lanche com os pais no recreio da creche
e Insuflavel
o Painel: “as minhas brincadeiras favoritas®
e Teatro de fantoches
e Sessdo de danga
o Elaboragdo de uma lembranga para as criangas
Dias festivos | Histérias relacionadas com as atuagdes das criangas
incluidos: Cangdes:
Festa fim de o Cangdo dos finalistas
ano e  Amigos a valer https://www.youtube.com/watch?v=ff dbzg
¢ Amizade e unido hiips:/www yol F
Outras atividades:
o Trabalhos de expressao plastica para decorar local da festa
o Realizagdo de um convite para a festa
» Conversas informais com as criangas finalistas para preencher dedicatorias
o Sessdo fotografica com o grupo de finalistas
o Preparagao de aderegos, enfeites para as varias apresentagdes
o Apresentagdo de varias atuagdes preparadas pelas criangas de formaa
comunicarem as aprendizagens realizadas ao longo do ano
e Ensaios para a festa, com as criangas
| = Ensaios para a festa, com os pais
Mini Projeto Toda a crianga é um artista
Calendarizagéo 26 de junho a 7 de julho
Conteudo Artes plasticas |
Atividades a Historias:
desenvolver e O lobo que queria mudar de cor
e Leonardo da Vinci e os sentimentos
e O lobo que partiu & descoberta do museu
Cangoes:
e Todos 0s meninos Niips: \www.youtube.com/wa 5Z5
¢ 0 jogo das cores hitps.//wy
e Serartista hiips:/www yo
e (Caixinha de cores hitps: ‘www. you
e Coloridos nitps://'www.voutube cor
Outras atividades:
e Atividade de culinaria; bolo colorido
e Varias técnicas de pintura com diferentes partes do corpo
e Varias técnicas de pintura com diferentes objetos
e Modelagem
» Recorte, colagem e rasgagem
e Desenho
e Estampagem
e Decalque
e Exposicdo aberta as familias
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Dias festivos | Quadras

incluidos: Cangdes:
Santos e A marcha daescola hiips: 'www.youtube com/waich?v=5 0
Populares » Diade festa, marcha popular

ymwatch?2v=ArdC niivennr
COoM/walCn sv=4CaL.0uyeqnc

VLS. TW

Qutras ati;iﬁades: .

e Atividades de expressao plastica para decorar a creche
» Cuidar de um manjerico na creche
« Marchas populares juntamente com os utentes do Centro de Dia
e Decoragdo de um arco para as marchas populares
Mini Projeto Vamos exercitar
Calendarizacdo 10 a 21 de julho
Contetdo Expresséo motora
Atividades a Histérias:
desenvolver e O Iobo que estava farto de andar

e (s donos do recreio
e Adoro... aescola

Cangoes:
e Vamos comegar htps:/www.youtube.com/watch?v="
o Vamos exercitar niitps./
e O rato Vitorino hitps

e Estatua hitps: _ nVE'
e Segue o Panda https://www.youtube.com/watch?v=7uC
Outras atividades:

e Atividade de culinaria: brigadeiros

o Diaa rolar, deslizar e baloigar

e Diaa pedalar

¢ Diaritmado

¢ Diadacambalhota

e Diado tinel

o Diade encestar

e (Sincana no recreio
Mini Projeto Eu ja sou crescido
Calendarizagéo A partir de 24 de julho
Contetdo Autonomia e liberdade de escolha
Atividades a Histérias:
desenvolver e A Carochinha e 0 Jodo Ratdo

* A Branca de neve e 0s sete andes
o (O patinho feio

Cangdes:
o Brincar, brincar hitps:/www.youtube.com/watch?v=gfH-WLmG8kM
e Vamos todos arrumar hiip: Gz-WQ0br
e Bom dia alegria hitps: //www, v
e Todos juntos no comboio hiip: ifch?v=Xxz
o T&ta-rara hitps:/www.youtube.com/watch?v=K8Xds|aRJQk
Outras atividades:

o Atividade de culinéria; batido
o Dia do faz-de-conta (fantoches, disfarces, livros)

/
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¢ DiadaMusica (instrumentos musicais, acessorios para diferentes tipos de
danga)
« Dia da matemética (jogos de encaixe, empilhamento, enfiamento,
sequéncias)
« Diadas artes plasticas (pintura, desenho, recorte, colagem, modelagem)
« Dia dos desportos (futebol, basquetebol, ténis)
o Decoragao do recreio com acessorios trazidos de casa ou decorados pelas
criangas
AO LONGO DO ANO
QOutono
Historias:
¢ (alinha Ruiva
e Um outono de brincadeira
Cangoes:
o E 0outono https://www.youtube.c
e Quando chega o outono it 5PmXaz
e O outono esta a chegar hitps:www yoL iP

Qutras atividades:

Atividades de expressdo plastica alusivas a estagao do ano
Exploragdo de objetos da natureza

Estagdes do .

e |dentificar sons da natureza
Inverno
Historias:
e (O sapo no invemo

Um bocadinho de inverno

ano Cangoes:

O invemo chegou hittps://www.youtube com/watc

» Passeio na floresta https://www.youtube com/watch?v=y2y20
e Eugosto do inverno
hitns: /fiwww . voutube.c rht
Outras atividades:
o Atividades de expressao plastica alusivas a estagao do ano
e Exploragdo de objetos de agasalho
¢ |dentificar sons da natureza
Primavera
Histérias:
e O pintainho e o patinho
¢ Alagartinha comilona
Cancoes:
« E aprimavera que esta a chegar
o Chegou outra estagdo
(DS://WWW.YOUIUDE.CONMVY ANV o L
¢ A primavera chegou hiips
Outras atividades:
e Atividades de expressao plastica alusivas a estagdo do ano
e Exploragdo de objetos da natureza
e |dentificar sons da natureza
()
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e Passeio ao parque

Verio

Historias:
s A praia dos sonhos
¢ O pequeno unicornio no verao

Cangdes:
e Chegou o verdo hitps://www.youtube.com/watch?v=G21z7 TruEfA
e No verdo é to bom hiip 2
e \amos a praia hiips |/ ww

Outras atividades:
e Atividades de expressdo plastica alusivas a estagdo do ano
e Exploragdo de areia
e Passeio & praia

REUNIOES DE PAIS

Setembro 2022 - Reunido geral de pais
Novembro 2022 - Reunides individuais
Julho 2023 - Reunides individuais

SESSOES DE SENSIBILIZACAOQ

e Janeiro 2023 - “O aglcar na infancia” - dinamizada pela enfermeira Claudia Silva
s Junho 2023 - “O sono na 1? infancia" — dinamizada pela equipa do Centro de Saude de Oliveira
de Azeméis

~
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